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Zeit im Wald. Zeit fir dich.
Zeit fureinander.




WORUM ES GEHT

Manchmal braucht es nicht viel: ein stiller Weg,
frische Luft, Zeit zum Atmen. Beim Waldbaden
lassen wir den Alltag hinter uns. Wir bewegen uns
achtsam durch den Wald, nehmen wahr, was gut

tut, und erleben Gemeinschaft.

WAS EUCH ERWARTET

* Ankommen im Wald - in eurem Tempo

e Sanfte Ubungen fir Kérper, Sinne und Seele
e Raum fir Ruhe, Austausch und neue Eindriicke
* Individuelle Begleitung und Anleitung

von erfahrenen Trainern

Waldbaden heif3t: nichts miissen, viel diirfen.

WARUM WALDBADEN?
Der Wald wirkt — leise, aber tief. Viele
Menschen berichten, dass Waldbaden:

* beruhigt und entspannt
* das Wobhlbefinden stérkt
* neue Energie schenkt

¢ Angste lindern kann

* den Kérper sanft aktiviert

Wir nutzen diese Wirkung bewusst — mit
einfachen, erprobten Ubungen und viel
Zeit zum Spiren.

Der Wald ist unser Erfahrungsraum.




